
Comment réveiller un poplock «  fainéant  » ? 

« A tout seigneur, tout honneur ηΣ ƧŜ Řƻƛǎ ŘΩŀōƻǊŘ ǊŜƳŜǊŎƛŜǊ Piou pour son tuto en « mode texte », 

paru ici : http://www.b -m-b.be/forum/index.php?showto...650&hl=reba.  Grâce à lui, et en suivant 

Ǉŀǎ Ł Ǉŀǎ ƭŜ ƳƻŘŜ ƻǇŞǊŀǘƻƛǊŜ ǉǳΩƛƭ ŘŞŎǊƛǘΣ ƧΩŀƛ ǊŞǳǎǎƛ Ł ǊŞǎƻǳŘǊŜ Ƴƻƴ ǇǊƻōƭŝƳŜ ŘŜ ǇƻǇƭƻŎƪ ǎŀƴǎ 

ŘƛŦŦƛŎǳƭǘŞΦ  [Ŝ ǇǊŞǎŜƴǘ ǘǳǘƻ ƴΩŜǎǘ ŘƻƴŎ Ŝƴ Ŧŀƛǘ ǉǳΩǳƴŜ ǾŜǊǎƛƻƴ ζ illustrée η Řǳ ǎƛŜƴΧ 

 

Quel est le problème  ? 

!ǇǊŝǎ ǉǳŜƭǉǳŜǎ Ƴƻƛǎ ŘΩǳǘƛƭƛǎŀǘƛƻƴ ǇƻǳǊǘŀƴǘ ζ normale » de ma fourche, une Rock Shox Revelation 426 

U-¢ǳǊƴ ƳƻƴǘŞŜ ǎǳǊ ǳƴ /ǳōŜ !a{ мнрΣ ƧΩŀƛ ŎƻƳƳŜƴŎŞ Ł ŀǾƻƛǊ ŘŜǎ ǎƻǳŎƛǎ ŘŜ ōƭƻŎŀƎŜ ŀǳ ŎƛƴǘǊŜΣ ƻǳ 

« poplock ».  Pas de problème pour bloquer la fourche, mais par contre, plus de déblocage 

automatique.  Après avoir vérifié que le câble glissait librement dans la gaine et que le levier au 

ŎƛƴǘǊŜ ǇƛǾƻǘŀƛǘ ǘƻǳǘ ŀǳǎǎƛ ƭƛōǊŜƳŜƴǘΣ ƧΩŜƴ ǎǳƛǎ ŀǊǊƛǾŞ Ł ƭŀ ŎƻƴŎƭǳǎƛƻƴ ǉǳŜ œŀ ǾŜƴŀƛǘ ǇǊƻōŀōƭŜƳŜnt du 

ǊŜǎǎƻǊǘ ŘŜ ǊŀǇǇŜƭ Řŀƴǎ ƭŀ ŎŀǊǘƻǳŎƘŜ aƻǘƛƻƴ /ƻƴǘǊƻƭΧ 

 

Ce dont vous aurez besoin 

 

Les outils nécessaires au démontage de la 

cartouche Motion Control sont peu 

nombreux :  

- une clé 6-pans de 1.5 mm 

- une clé 6-pans de 2 mm 

- une clé ou une douille de 24 mm 

 

Démontage 

 

 

La première étape consiste à retirer la molette du 

FloodGate, anodisée gris/argent.  Elle est fixée 

par une petite vis 6-pans de 1.5 mm sur le côté. 

  

http://www.b-m-b.be/forum/index.php?showtopic=26650&hl=reba


 

 

Ensuite, il faut dégager le câble qui relie la 

molette de blocage à la commande au cintre. 

 

 

 

 

 

 

Ce qui permet de retirer la molette en question, 

qui est simplement emboitée dans la pièce 

ƻŎǘƻƎƻƴŀƭŜ ǉǳΩŜƭƭŜ ŀŎǘƛƻƴƴŜΦ 

 

 

 

 

 

Sous cette molette, vous trouverez une rondelle 

Ŝƴ ǇƭŀǎǘƛǉǳŜ όŁ Ƴƻƛƴǎ ǉǳΩƛƭ ƴŜ ǎΩŀƎƛǎǎŜ ŘŜ ǘŞŦƭƻƴΣ 

 delrin, ?). 

 

 

 

 

Ensuite, il faut retirer le support de câble au 

ƳƻȅŜƴ ŘΩǳƴŜ ŎƭŞ с-pans de 2 mm.  /ΩŜǎǘ Ŝƴ Ŧŀƛǘ 

une bague crantée sur sa face intérieure, qui 

vient se serrer sur le bouchon de la fourche. 

 



 

 

 

Une fois le support de câble retiré, une clé de 

24 mm (ou une ŘƻǳƛƭƭŜΣ Χύ ǇŜǊƳŜǘ ŘŜ ŘŞǾƛǎǎŜǊ 

le bouchon droit de la fourche. 

 

 

 

 

/Ŝ ǉǳƛ ǇŜǊƳŜǘ ŘΩŜȄǘǊŀƛǊŜ ƭŀ ŎŀǊǘƻǳŎƘŜ aƻǘƛƻƴ 

Control.  Attention : la retirer doucement et 

ǎŀƴǎ ǇŜǊŘǊŜ ŘΩƘǳƛƭŜΧ 

 

 

 

 

Voilà à quoi ça ressemble, une fois extrait de 

la fourche.  On aperçoit le ressort de rappel du 

poplock à travers les ouvertures de la moitié 

supérieure de la cartouche (flèche 1).  Le 

bouchon de fourche se dévisse au niveau de la 

flèche 2.  Attention Υ ŎΩest un pas inverse => 

dévisser dans le sens horaire.  

 

 

Première constatation : le sommet (rotatif) de 

ƭŀ ŎŀǊǘƻǳŎƘŜ aƻǘƛƻƴ /ƻƴǘǊƻƭ ǳǎŜ ƭΩŀƴƻŘƛǎŀǘƛƻƴ 

de la face interne du bouchon de fourche.  Ca 

doit probablement contribuer à freiner le 

ŘŞōƭƻŎŀƎŜΧ 
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Le sƻƳƳŜǘ ŘŜ ƭŀ ŎŀǊǘƻǳŎƘŜ ǎΩŜƴƭŝǾŜ 

simplement en tirant.  Le ressort peut 

éventuellement se détendre brutalement en 

ǎƻǊǘŀƴǘ ŘŜ ǎƻƴ ƭƻƎŜƳŜƴǘ ōŀǎΣ Ƴŀƛǎ ŎŜ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ 

grave. 

 

Après ouverture, on obtient ceci : 

- le corps de la cartouche (gauche) ; 

- sa partie supériŜǳǊŜΣ ǎƻƭƛŘŀƛǊŜ ŘŜ ƭΩŀȄŜ 

ŎƘǊƻƳŞ ǉǳƛ ƭŀ ǘǊŀǾŜǊǎŜ ƧǳǎǉǳΩŜƴ ōŀǎΣ Ŝǘ ǉǳƛ 

actionne la « porte » (pièce rotative située 

sous le fond de la cartouche) via la fente 

visible sur la photo (flèche). 

 

 

Sur ce gros plan de la partie supérieure, on voit 

bien le ressort de rappel du poplock (1), ainsi 

que la goupille sur laquelle sa partie 

supérieure ǾƛŜƴǘ ǎΩaccrocher. 

 

 

A ce stade, le démontage est terminé.  Vous avez donc devant vous (de gauche à droite sur la 

photo) : 

1. le corps de la cartouche MC ; 

2. sa partie supérieure/interne ; 

3. lΩh-wƛƴƎ ǉǳƛ ŀǎǎǳǊŜ ƭΩŞǘŀƴŎƘŞƛǘŞ du 

bouchon de fourche ; 

4. le bouchon de fourche ; 

5. la rondelle qui se place sous la molette 

de verrouillage ; 

6. la molette (bleue) de verrouillage ; 

7. la molette (argentée) du FloodGate ; 

8. le support de câble. 
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Remontage 

 

 

[Ŝ ǊŜƳƻƴǘŀƎŜ ǇŜǳǘ ŘƻƴŎ ŎƻƳƳŜƴŎŜǊΧ 

La première étape consiste à accrocher le 

ressort de rappel à la goupille qui dépasse de 

ƭΩŀȄŜΦ 

 

 

A mi-hauteur du corps de la cartouche, il y a 

une plaque dans laquelle est pratiqué un trou 

ŎŜƴǘǊŀƭ ŘŜ ƎǳƛŘŀƎŜ ŘŜ ƭΩŀȄŜ ŎƘǊƻƳŞ όмύΦ  !ǳ 

travers de ce trou, on peut apercevoir la lame 

(2) qui actionne la « porte » en bas de la 

cartouche.  Elle doit venir se placer dans la 

ŦŜƴǘŜ ŘŜ ƭΩŀxe. 

Le bas du ressort de rappel ǎΩƛƴǎŝǊŜ Řŀƴǎ ǳƴ 

petit trou pratiqué à côté du trou central (3). 

 

Une fois que tout est en place, il faut tendre le 

ressort de rappel en faisant tourner la partie 

centrale dans le sens horaire (1), puis en 

termiƴŀƴǘ ŘΩŜƳōƻƛǘŜǊ ƭŜ ōƻǳŎƘƻƴ (2) dans 

ƭΩŜncoche pratiquée au sommet du corps de la 

cartouche.  Cette encoche permet à la partie 

centrale et de pivoter de la position « ouvert » 

(au repos, vers la gauche) à « bloqué » (en 

tendant le ressort, vers la droite). 

 

Lƭ ƴŜ ǊŜǎǘŜ Ǉƭǳǎ ǉǳΩŁ : 

1. revisser la cartouche Motion Control dans le bouchon de fourche, en tournant dans le sens 

ŀƴǘƛƘƻǊŀƛǊŜ όǇǳƛǎǉǳΩƛƭ ǎΩŀƎƛǘ ŘΩǳƴ Ǉŀǎ ƛƴǾŜǊǎŜ ΗύΣ ǎŀƴǎ ƻǳōƭƛŜǊ ƭΩh-Ring qui assure lΩŞǘŀƴŎƘŞƛǘŞ 

entre la cartouche et le bouchon de fourche ; 

2. ǊŜǇƭŀŎŜǊ ƭŜ ǘƻǳǘ Řŀƴǎ ƭŀ ŦƻǳǊŎƘŜΣ Ŝƴ Ŧŀƛǎŀƴǘ ōƛŜƴ ŀǘǘŜƴǘƛƻƴ Ł ƭΩh-Ring ǉǳƛ ŀǎǎǳǊŜ ƭΩŞǘŀƴŎƘŞƛǘŞ 

entre la fourche et son bouchon et en serrant modérément (clé/douille de 24 mm) ; 
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